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cig_”_Qu_erétaro, Qro., a 23 de septiembre de 2014

Asunto: Se presenta iniciativa de Ley

HONORABLE PLENO DE LA QUINCUAQESIMA SEPTIMA
LEGISLATURA DEL ESTADO DE QUERETARO
PRESENTE.

Diputados Braulio Mario Guerra Urbiola, Guillermo Vega Guerrero, Yairo Marina
Alcocer, Marco Antonio Leén Hernandez, Jesis Galvan Méndez y Gerardo Rios
Rios, integrantes de la Junta de Concertacion Politica de la Quincuagésima
Séptima Legislatura del Estado de Querétaro, en ejercicio de las facultades que
nos confieren los articulos 18, fraccion Il, de la Constitucion Politica del Estado dg

respectivo, la celebracion anual del evento deportivo “Querétaro Maratoé
la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

1. Que el deporte es una actividad que el ser humano realiza principalme
objetivos recreativos aunque en algunos casos puede’ convertirse en la profesion de
una persona si la misma se dedica de manera intensiva a ella y perfecciona su
técnica y sus resultados de manera permanente.

2. Que el deporte es basicamente una actividad fisica que hace entrar al cuerpo en
funcionamiento y que lo saca de su estado de reposo frente al cual se encuentra
normalmente. La importancia del deporte es que permite que la persona ejercite su’
organismo para mantenerlo en un buen nivel fisico asi como también le permite
relajarse, distenderse, despreocuparse de la rutina, liberar tensiéon .y, ademas,
divertirse.

3. Que las ventajas fisicas de la actividad deportiva se suman a los beneficios
emocionales. Estd comprobado que el ejercicio fisico practicado con regularidad
ayuda a prevenir importantes enfermedades como la obesidad, la osteoporosis o los___-_
trastornos cardiacos. —E——

4. Que el deporte permite que las personas como entes individuales tengan la
vitalidad, el vigor, la fuerza, la energia fundamental para cumplir con su deber en
ambito social en que se desenvuelven. En las competencias se produce un progéso
de ensefianza-aprendizaje en eguipo, de la necesidad de ayuda, del cumplimie
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las reglas y el respeto por el contrario, de la subordinacién de los triunfos y
galardones individuales por el buen nombre y el triunfo del equipo.

5. Que al hacer deporte una persona también puede modificar algunos rasgos de
personalidad. La mayoria de los que acostumbran a hacer deporte, de hecho, tienen
personalidades ligeramente extrovertidas, autoestima elevada y una mayor

estabilidad emocional que los que no hacen de la practica de deportes un habito
semanal.

6. Que ademas de mejorar los niveles de resistencia generales, una persona que
decide hacer deporte mejora su comunicacién. Sobre todo cuando se trata de
deportes en pareja o de situaciones de juego en equipo, el hacer deporte puede
funcionar como un excelente canal liberador de la expresividad y facilitador de la
comunicacion con los pares. Si bien todos los deportes pueden reportar beneficios,
algunos de los mas interesantes por los grupos musculares en juego o por las
habilidades requeridas son la natacion, la bicicleta, el correr y la caminata.

7. Que el crecimiento mundial del sedentarismo es especiaimente preocupante en
algunos sectores poblacionales como el de los jovenes, mujeres y adultos mayores,

por consiguiente, las enfermedades no transmisibles son el mayor problema de salud /
publica. -

8. Que la seguin datos de la OMS, el sedentarismo es el cuarto factor de riesgo de
mortalidad mundial (6% de las muertes registradas en todo el mundo). Ademas,
estima que es la causa principal de un rango que va aproximadamente de un 21% a
un 25% de los canceres de mama y de colon, del 27% de los casos de diabetes y
aproximadamente del 30% de la carga de cardiopatia isquémica.

9. Que la Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece en el
altimo parrafo del articulo cuarto que...“Toda persona tiene derecho a la cultura
fisica y a la préactica del deporte. Corresponde al estado su promocion, fomento y
estimulo conforme a las leyes en la materia”.

10. Que la Ley General de Cultura Fisica y el Deporte, ordenamiento que reglamenta

el derecho a la cultura fisica y el deporte define al deporte como la actividad fisica,
organizada y reglamentada, que tiene por finalidad preservar y mejorar la salud fisica\
y mental, el desarrolio social, ético e intelectual, con el logro de resultados en —=
competiciones.

11. Que la misma Ley sefiala en su articulo 3, que el ejercicio y desarrollo del
derecho a la cultura fisica y el deporte tienen como base los principios de que la
cultura fisica y la practica del deporte son un derecho fundamental para tod
constituyen un elemento esencial de la educacion, un estimulo para el desa
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afectivo, fisico, intelectual y social de todos, ademas de ser un factor de equilibrio y
autorrealizacion.

12. Que de igual forma, establece que los programas’ en materia de cultura fisica y
deporte deben responder a las necesidades individuales y sociales, existiendo una
responsabilidad publica en el fomento cualitativo y cuantitativo de la cultura fisica y el
deporte, ademas que para el desarrollo de la cultura fisica y la practica del deporte es
indispensable una infraestructura adecuada y la generacién de sistemas de
financiamiento y administracion eficientes y estables, que permitan desarrollar
politicas y programas que contribuyan al objetivo comun de hacer de la cultura fisica
y el deporte un derecho de todos.

13. Que la Constitucién Politica del Estado de Querétaro en su articulo 3, parrafo
cuarto, reconoce el derecho a la practica del deporte para alcanzar una mejor
calidad de vida y desarrollo fisico, estableciendo que el Estado y los Municipios
impulsaran el fomento, la organizacién y la promocion de las actividades formativas,
recreativas y competitivas del deporte en la Entidad”.

14. Que el correr es un ejercicio que ayuda a acostumbrar tu sistema de respiracion a
cambios bruscos de temperatura, presién atmosférica, llevando siempre un ritmo
aerobico y anaeroébico constante, lo que brinda mas oxigenacién a tu cerebro, que
conlleva a una mejor concentraciobn, razonamiento y claridad de nuestros /
pensamientos. Por eso muchos psicologos recomiendan a sus pacientes el practicar
cualquier actividad de atletismo, ya que correr habitualmente estimula al hipocampo,
area del cerebro que se encarga del humor, la memoria y el aprendizaje.

15. Que correr esta de moda en Querétaro. Una moda positiva que se ha convertido
en parte de la rutina diaria de muchos queretanos. Carreras ha habido siempre en la
ciudad. Hay unas muy afiejas como la de Hércules y la del Barrio de San
Francisquito. A finales de los afios noventa, se comenz6é a organizar la carrera

Gomez Morin de 12.5km. Esta carrera es hoy una de las mas tradicionales con mas
de 1000 corredores.

16. Que es prioridad de la Quincuagésima Séptima Legislatura del Estado de
Querétaro, velar por los intereses de los deportistas y adoptar las medidas
necesarias para que puedan desarrollar plenamente su ejercicio, por lo que de

manera respetuosa exhorta al titular del Poder Ejecutivo del Estado de Querétaro, \
decretar, la celebracion anual del evento deportivo “Querétaro Maraton”. Te—C

Soberania la siguiente:
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INICIATIVA DE ACUERDO MEDIANTE EL CUAL LA LVIl LEGISLATURA DEL
ESTADO DE QUERETARO, EXHORTA AL TITULAR DEL PODER EJECUTIVO
DEL ESTADO, A INSTITUIR, MEDIANTE EL DECRETO RESPECTIVO, LA
CELEBRACION ANUAL DEL EVENTO DEPORTIVO “QUERETARO MARATON”

Articulo Unico. La Quincuagésima Séptima Legislatura del Estado de Querétaro,
exhorta al titular del Poder Ejecutivo del Estado de Querétaro, a instituir, mediante el
decreto respectivo, la celebracion anual del evento deportivo “Querétaro maratédn”.

TRANSITORIOS

Articulo Primero. El presente Acuerdo, entrara en vigor al dia siguiente de su

aprobacion por el Pleno de la Quincuagésima Séptima Legislatura del Estado de
Querétaro.

Articulo Segundo. Remitase el Acuerdo al titular del Poder Ejecutivo del Estado de

Querétaro, para su publicacién en el Periddico Oficial del Gobierno del Estado “La
Sombra de Arteaga”.

ATENTAMENTE
QUINCUAGESIMA SEPTIMA LEGISLATU
ADO DE QUERETARO

VEGA GUERRERO

(HOJA DE FIRMAS DE LA INICIATIVA DE ACUERDO MEDIANTE EL CUAL LA LVH
LEGISLATURA DEL ESTADO DE QUERETARO, EXHORTA AL TITULAR DEL PODER
EJECUTIVO DEL ESTADO, A INSTITUIR, MEDIANTE EL DECRETO RESPECTIVO, LA
CELEBRACION ANUAL DEL EVENTO DEPORTIVO “QUERETARO MARATON")



